MERHABA SEVGILT KULLANICL

Doktorunla birlikte dogum kontroll igin Desogestrel Aristo® kullanmaya karar verdigin icin mutluyuz. Yeni dogum
kontrol hapinla ilgili sorularini yanitlamak tzere en 6nemli bilgileri senin icin derledik.* Burada, glvenli dogum kontrolu
acisindan dogru bir kullanim icin gerekli olan énemli bilgiler bulacaksiniz.

NASIL KULLANILIR:

Ostrojen icermeyen dogum kontrolli, dogum kontrol aracinin éstrojen hormonuna ihtiyag duymadan sadece gestajen
hormonuyla (bu durumda Desogestrel) seni istenmeyen gebelige karsi glvenli bir sekilde korumasi anlamina gelir.
Desogestrel Aristo® dogum kontrol hapi, dstrojenle kombine dogum kontrol araclariyla ayni avantajlara sahiptir: Mukus
tipasinin dél yatagl agzinda sikistirimasina ek olarak yumurtlamayi onler ve 12 saatlik hap alim araligiyla yuksek
derecede esneklik sagdlar. Desogestrel Aristo® tek fazli bir preparattir ve diger bircok dogum kontrol hapinin aksine
uzun bir dongude kullanilir: Hap almaya ara vermeden déngu i¢inde her 28 guinde bir alinir.

OSTROJEN ICERMEYEN DOGUM KONTROL HAPI
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, 28 GUN TABLET ALIMI — HAP ALMAYA
ADET ARA VERME

Hap alim semasi

LK ALTM:

Daha 6nce hormonal dogum kontrol hapi kullanmadiysan
Ostrojen icermeyen dogum kontrol hapi blisterindeki ilk tablete adet kanamasinin ilk giini basla.

Daha 6nce mikro dogum kontrol hapi gibi kombine bir dogum kontrol araci ya da dogum kontrol halkasi
(6strojen ve gestajenle etki) kullandiysan
Asil dogum kontrol hapi arasinin ilk giintinde yeni dstrojen icermeyen dogum kontrol hapinin blisteriyle basla.

Daha 6nce 6rn. mini dogum kontrol hapi, implant, enjeksiyon, spiral gibi 6strojen icermeyen dogum kontrol
yontemleri kullandiysan

A) MINI DOCUM KONTROL HAPT: Almayi herhangi bir glinde birak ve sonraki giin Desogestrel Aristo® blisteriyle basla.

B) IMP[ANT [N][KSHON SPIM[ Normalde sonraki enjeksiyonun gerceklesmesi ya da implant veya spiralin ¢cikariimasi
gereken gunde Desogestrel Aristo® almaya basla.

Onceden gebelikten nasil korundugun hic fark etmez ...
Desogestrel Aristo® -dogru kullanirsan- seni ilave bir dogum kontrol ydntemi kullanmana gerek kalmadan (6rn. kondom)
aldigin ilk ginden itibaren gebelikten glivenle korur.



Bu bilgiler prospektUs yerine gegmez. Prospektlst de dikkatlice okumanda fayda var.

*

DOGUM KONTROL WAPINI KULLANMAYL UNUTURSAN NE OLUR:

Dogum kontrol hapini kullanmayi birka¢ kez mi unuttun?
Bu durumda, gebelige glvenli bir sekilde sonlandirabilmek icin jinekologuna basvurmayi unutma.

Dogum kontrol hapini kullanmayi bir kez mi unuttun?
Son hap alimindan bu yana 12 saatten az sure gecti: Unutmus oldugun tableti, unuttugunu fark eder etmez al.
Ardindan bir sonraki tableti yine her zamanki saatinde al. Her sey yolunda, gebelikten halen gtivenle korunuyorsun.

Son hap alimindan bu yana 12 saatten fazla sure gecti: Unutmus oldugun tableti, unuttugunu fark eder etmez al.
Ardindan iki tableti art arda alman gerekecekse bile bir sonraki tableti yine her zamanki saatinde al. Dikkat, artik
gebelige karsi glvenle korunmuyorsun ve éndmdizdeki 7 gln boyunca dogum kontrol yontemi kullanman gerekir.
Son 5 glin icinde korunmasiz seks yaptiysan, gebe olabilirsin. Bu ylzden jinekologuna basvurmalisin.

Kullanmaya basladigin daha 1. hafta almay! unutursan:
Blisterin ilk haftasinda tablet almayi unuttuysan ve korunmasiz seks yaptiysan, gebe olabilirsin ve kesinlikle jinekologunla
gortsmelisin.

BASKA BILMEN GEREKENLER:

Emzirme Desogestrel Aristo®, anne sttinu etkileyebilecek olan 6strojen hormonu icermez. Bu ylzden emzirme
sUresince de glvenli bir dogum kontrol ydontemi olarak kullanabilirsin.

Degisken adet kanamasi Desogestrel Aristo® almaya basladiktan sonra kanamalarin dliizensiz ve farkli siddetlerde
olabilir. Bu, endiselenmeni gerektirecek bir sey degildir: Vicudunun dnce yeni dogum kontrol haplarina alismasi gerekir.
Birkac ay sonra dongin normal seyrine déner ve adet kanamalarin daha az siklikta ve daha az siddetle gerceklesir,
bazi kadinlarda ise tamamen sona erebilir.

Dénglyle ilgili sikayetler Ostrojen icermeyen dogum kontrol hapt Desogestrel Aristo® kesintisiz olarak alinirsa, kandaki
hormon dlzeyi sabit kalir. Bu sayede bas agrisi ve karin alti agrilari veya su birikmesi gibi sikayetler dnlenebilir.

Mide-bagirsak sorunlari Hapi aldiktan sonraki ilk 3-4 saat igcinde kusar veya ishal olursan, hap etkisini yitirebilir ve
derhal yeni bir hap alman gerekir. Mide-bagirsak sorunlari devam ederse, sonraki 7 gun i¢inde ilave dogum kontrol
yontemi kullanmall ve bir doktora gérinmelisin.

Antibiyotikler Bazi antibiyotikler dogum kontrol hapinin etkisini zedeleyebilir ve bu ylizden gebelige karsi glvenli bir
sekilde korunamayabilirsin. Bu ylUzden doktorundan veya bir eczaneden bilgi al. Ayrica antibiyotigin prospektistni

dikkatlice oku. Glvenlik acisindan antibiyotik aldigin stirece ve 14 gun sonrasinda 6rn. kondom gibi ilave bir dogum
kontrol yontemi kullanmalisin.

Desogestrel Aristo® seni cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korumaz.

Baska sorularin mi var? Oyleyse jinekologuna ya da dogrudan bize basvurabilirsin:
Aristo Pharma GmbH, Wallenroder StraBe 8-10, 13435 Berlin, Tel. +49(0)30/71094-4200

Dogum kontrold, saglik ve cinsellik hakkinda daha fazla bilgiye ve ilgi cekici olgulara www.meine-pille.de
adresinden de ulasabilirsin.

ARISTO PHARMA EKIBIN

Tercih ettigim dogum kontrol hapi ======



