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Die Wahl der geeigneten Verhitungsmethode
spielt im Leben einer Frau eine wichtige
Rolle. Sie sollte flexibel und unkompliziert
sein sowie gleichzeitig sicher und verlasslich
wirken. Die meisten Frauen verlassen sich
deshalb auf die Pille. Seit mehr als 50 Jah-
ren ist sie die beliebteste und am weitesten
verbreitete Verhttungsmethode, da sie eine
der zuverlassigsten ist. Die Pille erfullt die
individuellen Bedurfnisse ihrer Anwenderin-
nen, da es eine breite Palette unterschied-
licher Wirkstoffzusammensetzungen und
Dosierungen gibt. Dank der groBen Auswahl
verschiedener Pillen, die zwar &hnlich wirken,
sich aber in ihrer Zusammensetzung und der
Hormonmenge voneinander unterscheiden,
kannst du mit Hilfe deines Frauenarztes oder
deiner Frauenarztin genau die Pille finden, die
optimal zu dir und deinen ganz personlichen
Anspriichen passt. Fiir Frauen, die auf Ostro-
gene verzichten mdchten, die aus gesund-
heitlichen Griinden keine Ostrogene nehmen
sollen oder auch fUr stillende Mdtter gibt es
auch Pillen, die kein Ostrogen enthalten. Auf
den nachsten Seiten erfahrst du alles Wis-
senswerte Uber die dstrogenfreie Pille.
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OSTROGENFRET — WAS HETBT DAS?

Jede Frau hat andere Wunsche und Erwartungen an ihre Pille. Mikropillen
enthalten als Kombinationspraparate sowohl Ostrogene als auch Gestagene.
Viele Frauen vertragen diese Pillen leider nicht so gut, weil sie unter 6strogen-
bedingten Nebenwirkungen leiden oder sie méchten einfach auf Ostrogene
verzichten. FUr diese Frauen stehen andere Praparate als Alternative zur
Verfligung, die ganz ohne Ostrogene auskommen: die klassische Minipille
und die 6strogenfreie Pille.

DIE KLASSTSCHE MINTPTLLE

Die klassische Minipille ohne Ostrogene entfaltet ihre Wirkung hauptséchlich
im Gebarmutterhals: Dort fordert sie die Verdickung des Gebarmutterhals-
schleimes und verhindert so, dass die Spermien Uber die Scheide in Rich-
tung Gebarmutter und den Eileiter wandern kénnen. Die Minipille kann einen
Eisprung nicht zu 100 Prozent hemmmen und muss jeden Tag zum gleichen
Zeitpunkt, sprich innerhalb von drei Stunden vor oder nach dem festgelegten
taglichen Einnahmezeitpunkt, eingenommen werden. Die herkdmmliche Mini-
pille erfordert also sehr viel Disziplin und einen regelmaBigen Lebensstil.



DIE MODERNE

OSTROGENFRELE PILLE:
Meik HEXIBILLTAT

Die 6strogenfreie Pille ist ebenfalls eine Minipille. Die Bezeichnung
ist ein wenig irrefUhrend, da die Minipille immer 6strogenfrei ist.
Tatsachlich liegt der Unterschied zur Minipille auch nicht im fehlen-
den Ostrogen, sondern darin, dass bei der éstrogenfreien Pille ein
besonderes Gestagen, das Desogestrel, zum Einsatz kommt. Sein
Vorteil liegt darin, dass es zusatzlich zur Verdickung des Schleims
im Gebarmutterhals auch den Eisprung zuverlassig verhindert:
Diese Doppelstrategie der 6strogenfreien Pille macht sie deswegen
genauso wirksam wie die herkémmliche Mikropille, sodass du nicht
auf zusatzliche VerhtUtungsmethoden zurlickgreifen musst. Desoge-
strel ist dem Hormon Progesteron, das der Korper insbesondere in
der zweiten Zyklusphase selbst in den Eierstdcken produziert, sehr
ahnlich. Wie sein naturliches Vorbild erzeugt auch dieses kunstliche
Gestagen Kleine Veranderungen im Stoffwechsel.



Weil Desogestrel das einzige Hormon in der 6strogenfreien Pille ist, 10st es
keine 6strogenbedingten Nebenwirkungen, wie etwa Wassereinlagerungen,
Brustspannen oder Kopfschmerzen, aus. Auch die Einnahme ist sehr kom-
fortabel: Den Einnahmezeitpunkt einmal verschwitzt, kannst du die Einnahme
der dstrogenfreien Pille innerhalb von 12 Stunden nachholen und die zuver-
lassige Wirksamkeit ist nicht eingeschrankt. Unabhangig davon solltest du
natlrlich dennoch — wie auch bei jeder anderen Pille — auf eine moglichst
regelmaBige Einnahme achten, um optimal geschditzt zu sein. Alles in allem
bietet dir die dstrogenfreie Pille mit Desogestrel gegenlber der herkdmm-
lichen Minipille erheblich mehr Flexibilitat und Sicherheit.

WIRKUNG HERKOMMLICHE (STROGENFRELE (STROGENHALTIGE
MINIPILLE PILLE PILLE
VERNINDERT DEN ESPRUNG JUVERLASSIG
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Mit der Einnahme der ersten Tablette der dstrogenfreien Pille bist du sicher
vor einer Schwangerschaft geschitzt und musst nicht zusatzlich verhiten —
vorausgesetzt du befolgst die Einnahmehinweise:

< 1. TABLETTE AM 1. TAG DER BLUTUNG EINNEHMEN NEUE EINNAKME <>

.00ooo.ooocooooooooooooooooo‘ooo

, TABLETTENEINNARME 28 TAGE — KEINE
BLUTUNG EINNAHMEPAUSE

® am ersten Tag deiner Regelblutung beginnst du mit der Einnahme der
ersten Tablette

® so machst du die nachsten 28 Tage weiter, bis der Blister aufgebraucht ist

® am nachsten Tag nach der letzten Tablette des Blisters beginnst du mit
einem neuen Blister, ohne eine Pillenpause einzulegen

0 solltest du die Einnahme einmal vergessen, kannst du sie innerhalb von
12 Stunden nach dem eigentlichen Einnahmezeitpunkt nachholen, ohne
dass die Verhutungssicherheit herabgesetzt ist
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Wenn du von einem Kombinationspréparat auf die dstrogenfreie Pille wech-
seln mdchtest, besprich den Startpunkt der Einnahme am besten mit deiner
Frauenarztin oder deinem Frauenarzt. Es empfiehlt sich aber, am ersten Tag
der Pillenpause mit der ersten Tablette der 6strogenfreien Pille zu beginnen.

Der Wechsel von der herkdmmlichen Minipille zur 6strogenfreien Pille ist
denkbar einfach: Du setzt die Minipille an einem beliebigen Tag ab und
beginnst am darauffolgenden Tag mit der 6strogenfreien Pille.

Ob spontane Ubernachtung oder schlichtes Vergessen: Im Gegensatz zur
Minipille bleibst du mit der dstrogenfreien Pille flexibel. Innerhalb von 12 Stun-
den nach dem eigentlichen Einnahmezeitpunkt kannst du sie einnehmen und
bist trotzdem sicher geschutzt. Zusatzliche Verhitungsmethoden brauchst du
nicht anzuwenden.



OSTROGENFRELE PILLE -
AUCH FUR MICH?

Die 6strogenfreie Pille eignet sich flr sehr viele Frauen, da sie eine
schonende, aber gleichzeitig sichere Verhitung bietet.

MIT DER OSTROGENFRETEN PTLLE BTST DU AUF
DER STCHEREN SETTE, FALLS ...

© duim Moment keine Ostrogene einnehmen mdchtest

e du Ostrogene gesundheitlich nicht vertragst und/oder unter
Beschwerden wie Brustspannen, Wassereinlagerungen, starken zyklus-
bedingten Regel- oder Kopfschmerzen sowie Ubelkeit leidest

© du Raucherin bist
©® du einen hohen Blutdruck hast oder Ubergewichtig bist

©® du ein Baby hast, das du gerade stillst

1l
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DIE OSTROGENFRETE PTLLE TSTNTCHTS FUR DICH, WENN .

©® du unter einer Thrombose leidest

@ du unter einer schweren Lebererkrankung leidest oder
sich deine Leberfunktion nach einer Krankheit noch nicht
normalisiert hat

@ du unter einer Krebserkrankung leidest, die von Sexualhormonen
abhangig ist oder ein Verdacht auf einen solchen Tumor besteht
(z.B. bestimmte Arten von Brustkrebs)

@ bei dir vaginale Blutungen auftreten, die noch nicht abgeklart sind

Sprich mit deinem Arzt, falls ein oder mehrere Punkte auf dich zutreffen
oder wahrend der Einnahme der 6strogenfreien Pille auftreten.



STCHER DURCH DIE STILLZETT

Dass das Stillen des Babys als Verhttungsmittel ausreicht, ist Uberholt. Auch
wahrend der Stillzeit sollten sich frisch gebackene MUtter um eine sichere
und zuverlassige Verhitung kiimmern. Die Methode sollte unkompliziert und
flexibel sein, denn als Mutter hat man vieles im Kopf. Pillen mit Ostrogenen
kénnen sich auf die Zusammensetzung der Muttermilch auswirken und die
Milchmenge reduzieren.

Weil Wachstum, Entwicklung und die Gesundheit des Babys an erster Stelle
stehen, sollten dstrogenfreie Verhitungsmittel in dieser Zeit immer die erste
Wahl sein. Die dstrogenfreie Pille enthalt nur das Gestagen Desogestrel in
niedriger Dosierung und kann deshalb bereits drei Wochen nach der Entbin-
dung und wahrend der gesamten Stillzeit angewendet werden. Und naturlich
auch nach der Stillzeit bietet die dstrogenfreie Pille zuverléssigen Schutz und
Vertraglichkeit.

J§



Viele Frauen, die Kombinationspraparate einnehmen,
leiden wahrend ihrer 7-t&gigen Pillenpause unter
unangenehmen korperlichen Beschwerden. Ein sehr
haufiges Symptom sind starke Kopfschmerzen, die
kurz vor und zusammen mit der Regelblutung auftre-
ten. Begleitet werden sie in vielen Fallen von Ubelkeit
und Licht- oder Larmempfindlichkeit. Der Grund fur
diese belastende Begleiterscheinung, die mehrere
Tage andauern kann, ist der Hormonentzug und
damit der Abfall des Ostrogenspiegels im Blut.

WEeil die 6strogenfreie Pille durchgehend ohne Pillen-
pause eingenommen wird, bleibt der Hormonspiegel
im Blut konstant. Bei den meisten Frauen bessern
sich die zyklusabhangigen Beschwerden und mit
ihnen die Kopfschmerzen deutlich.




Vielleicht hast du auch schon davon gehort, dass die Pille das
Risiko erhdhen kann, an einer Thrombose zu erkranken. Der
Begriff , Thrombose* bedeutet, dass sich ein Blutgerinnsel
(Blutpfropf, Thrombus) in einem Blutgefal bildet und den Blut-
fluss behindert. Dies kann zur Sauerstoffunterversorgung von
Organen und Geweben flhren. Bei jungen, gesunden Frauen
ist das Risiko an einer Thrombose zu erkranken allerdings sehr
gering, jedoch kann sich das Thromboserisiko durch die Ein-
nahme einer Pille mit Ostrogen besonders in den ersten sechs
Monaten erhdhen. Wichtig dabei ist aber, dass auch andere
Risikofaktoren, wie zum Beispiel das Rauchen, eine gro3e Rolle
spielen.

Bei ostrogenfreien Pillen, die nur Gestagen enthalten, geht
man nicht von einem erhdhten Thromboserisiko aus. Die
Weltgesundheitsorganisation WHO empfiehlt sie sogar anstelle
ostrogenhaltiger Kombinationspraparate — sogar fur Rauche-
rinnen. Nichtsdestotrotz solltest du versuchen, das Risiko fur
eine Thrombose so niedrig wie moglich zu halten und gegebe-
nenfalls deinen Lebensstil durch die Vermeidung bestimmter
Risikofaktoren anzupassen.

i
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Bei der 8strogenfreien Pille gibt es keine Pillenpause: Du nimmst die Pille
einfach 28 Tage durchgehend am Stiick. Das ist bequem, weil du nicht
daran denken musst, nach einer langeren Pause wieder mit einer neuen
Packung zu beginnen. Dadurch kann es aber auch passieren, dass du deine
Menstruation nicht mehr so regelmaBig bekommst oder sie von Zeit zu Zeit
ganz ausfallt. Bei manchen Frauen treten auch haufiger Zwischenblutungen
auf, sodass die Anzahl der Blutungen insbesondere in den ersten Monaten
zunimmt.

Die unter Kombinationspraparaten mit Ostrogen auftretende Monatsblutung
wahrend der Pillenpause wird auch als Hormonentzugsblutung bezeichnet,
da wahrend der pillenfreien Zeit die Hormongabe sieben Tage ausbleibt. Weil
die 6strogenfreie Pille ohne Unterbrechung eingenommen wird, findet kein
Entzug und somit eventuell auch keine Blutung statt. Das ist vollig normal und
kein Grund zur Sorge, denn aus medizinischer Sicht ist es nicht notwendig,
alle vier Wochen die Periode zu bekommen.
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IYKLUS MIT OSTROGENFRELER PTLLE:
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DU MUSST NOCH ANDERE
MEDIKAMENTE NEHMEN?

Wenn du neben der Pille noch andere Medikamente nehmen musst, soll-
test du deinen Frauenarzt oder deine Frauenarztin zu Rate ziehen. Manche
Arzneimittel, wie zum Beispiel bestimmte Antibiotika, kénnen die Wirkung
der Pille beeintrachtigen und du bist nicht mehr sicher vor einer Schwan-
gerschaft geschutzt. Naturlich kannst du dich auch in der Apotheke Uber
solche Wechselwirkungen informieren.

WAS TST, WENN DU KRANK BIST!

Falls du dich innerhalb von vier Stunden nach Einnahme der Pille Ubergeben
musst oder Durchfall hast, kann es sein, dass bis dahin nicht gentigend
Wirkstoff in den Korper gelangt ist, um dich ausreichend vor einer Schwan-
gerschaft zu schitzen. Lass dich in solchen Fallen unbedingt von deinem
Frauenarzt oder deiner Frauenarztin beraten. Moglicherweise musst du eine
Reservepille nehmen oder fUr einige Zeit ein zusatzliches Verhitungsmittel,
zum Beispiel ein Kondom, verwenden.
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DIE FRUCHTBARKETT
NACH DER PILLE

Da die hormonelle Dosierung der dstrogen-
freien Pille sehr niedrig ist, stellt sich dein
Korper nach dem Absetzen schnell wieder auf
einen normalen Zyklus ein:

Du kannst also direkt nach dem Absetzen
wieder schwanger werden.
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Solltest du tatsachlich einmal
vergessen deine Gstrogenfreie
Pille einzunehmen, kannst du die
Einnahme dank des gro3zUgigen
Zeitfensters innerhalb von 12
Stunden nachholen. Am besten
ist es, du nimmst die Pille sofort
ein, sobald du den Einnahmefeh-
ler bemerkt hast, Hauptsache du
befindest dich noch innerhalb der
12 Stunden. Dann besteht immer
noch ein zuverlassiger Verhu-
tungsschutz.



Liegt der vergessene Einnahmezeitpunkt langer als 12
Stunden zurtick, bist du innerhalb dieses Zyklus nicht mehr
100-prozentig vor einer Schwangerschaft geschiitzt. In
diesem Fall nimmst du einfach die nachste Tablette zum
nachsten Einnahmezeitpunkt. Mdchtest du innerhalb dieses
Zyklus Geschlechtsverkehr haben, solltest du zusatzliche
Verhutungsmethoden, wie etwa Kondome, verwenden.

N

Hattest du in der Woche vor dem Einnahmefehler
Geschlechtsverkehr, solltest du zuerst deinen
Frauenarzt oder deine Frauenarztin um Rat
fragen, ehe du mit der Einnahme weiterer
Tabletten fortfahrst. Vorher sollte eine
Schwangerschaft mit Sicherheit aus-
geschlossen werden.
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FUR ALLE FALLE: DIE NOTFALLPTLLE

Trotz Pille und sicherer Verhiitung kann jeder Frau einmal eine Verhttungs-
panne passieren, aber keine Angst, es gibt auch hier eine Losung. Die
Notfallpille oder auch ,Pille danach®, die du in der Apotheke bekommst, kann
helfen, eine ungewollte Schwangerschaft zu verhindern. Fur die Wirkung

der Notfallpille ist der Zeitfaktor ausschlaggebend: Je friher du sie nach

der Panne einnimmst, desto groBer ist die Wahrscheinlichkeit, dass sie eine
ungewollte Schwangerschaft verhindert. Idealerweise solltest du die Notfall-
pille innerhalb von 12 Stunden nach dem ungeschutzten Verkehr einnehmen.

Weitere Infos bekommst du auf

WWW.MEINE-NOTFALLPTLLE. DE

Der Apothekenfinder flhrt dich rund um die Uhr zur nachsten gedffneten Apotheke.



WIRHABEN NICHT ALLE FRAGEN BEANTWORTET UND
DU MOCHTEST NOCH MEHR U R ER VERHUTUNG UND DAS
THEMA PILLE WISSEN'

Auf unserer neuen Website
erfahrst du alles rund um
den weiblichen Korper,

die verschiedenen Pillenarten
und die richtige Anwendung.

NE@ WWW.MEINE-PILLE.DE
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